
ខែកុម្ភៈ ច័ន្ទ អង្គា រ ពុធ ព្ពហស្បតិ៍ សុ្ព្ក
February Mon Tue Wed Thu Fri

ភីហាគព្រឿងស្មុ្ព្រ នំ្ម៉ាហវីន្ខតបៃតងលាយព្ាៃ់អាល់ម្៉ាុន្ នំ្ៃ័ុងព្តីធូណា នំ្ៃ័ុងអាល់ម្៉ាុន្ នំ្ៃ័ុងរឹកគ ោះគា
Mini Pizza Seafood Matcha Muffin with Almond Tuna Bun Almond Bread Milky Soft Bun

ខលែគ ៉ាម្ ខលែគចក រឹកគ ោះគាសាៃ ខលែរំពំង យជូរ យ៉ា អួររស្ជាតិផាសិ្ន្
Apple Banana Plain Milk Grape Passion Flavor Yogurt

រល់សាែ ៃមន់្BBQ ព្តីគចៀន្ជូខអម្ សាច់ព្ជូកអំាងBBQ + ព្ជក់បៃថាវការ ៉ាុតព្តស្ក់ ឡុកឡាក់សាច់គា ដំឡូង រំងៃំពង ស្ប៉ាហាីរីកាៃូណារ៉ា

Chicken Wing BBQ Fried Fish with Sweet and Sour Sauce BBQ Pork + Raddish Carrot Cucumber Pickle Beef Lok Lak + French Fries  Spaghetti Cabonara

ស្ ុៃគម្ើម្ឈូកការ ៉ាុតដំឡូង រំងសាច់ព្ជូក ស្ ុៃជីឆាសាច់ព្ជូកចិញ្ច រ្  ំគៅហ ូលសិត ស្ម្ែម្ជូរយួន្សាច់មន់្ តុយយុសំាច់មន់្ ស្ ុៃបស្ៃព្កញ៉ាញ់ព្ៃហិតព្តី

Lotus Root Carrot and Potato Soup with Pork Dry Seaweed Soup with Pork, Tofu, Mushroom Vietnamese Sour Soup with Chicken Chicken Tumyum Curly Cabbage Soup with Fish Ball

ស្ ុៃគម្ើម្ឈូកការ ៉ាុតដំឡូង រំងអត់ ក់សាច់ ស្ ុៃជីឆាសាច់ព្ជូកគៅហ ូនិ្ងលសិត ពងទាគចៀន្អូមី្ខឡត ពងទាគសាោ ស្ ុៃបស្ៃព្កញ៉ាញ់អត់ ក់សាច់

Lotus Root Carrot and Potato Soup Dry Seaweed Soup with Tofu, Mushroom Fried Omelette Boiled Egg Cabbage Soup with no meat 

 យ និ្ង មី្ឆាពងទាៃខន្ែ  យ និ្ងនំ្ៃ័ុងៃឺហាឺគរយលោ  យ  និ្ង ដំឡូងកិន្  យ និ្ងនំ្ៃ័ុងៃឺហាឺគរយលោ  យ និ្ង នំ្ៃ័ុងចំណិត

Rice & Fried Noodle with Egg and Veggie Rice & Bread Rice & Mashed Potato Rice & Bread Rice & Sliced Bread

ខលែឪឡឹក នំ្ស្ែឹកស្ស្ស់្ ខលែព្កូច ខលែស្ស្កានារ ខលែព្តស្ក់ខលែម្

Water Melon Khmer Cake with Bean Paste Orange Dragon Fruit Rock Melon

មី្នី្ៃឺហាឺសាច់មន់្ នំ្ៃ័ុង ក់យ៉ាុង នំ្គដនី្ស្រំពំង យជូរ នំ្ពងទាខាគស្េឡា នំ្គលន្គែក
Chicken Mini Burger Pork Floss Bun Raisin Danish Castella Cake Pancake

ខលែសារ ី ខលែរំពំង យជូរ ខលែព្តស្ក់ខលែម្ ខលែសារ ី ខលែស្ស្កានារ
Pear Grape Rock Melon Pear Dragon Fruit

នំ្ៃ័ុងស្នូលស្តស្េៃឺរ ី នំ្ម្៉ាូជីជៃ៉ាុន្រស្ជាតិគដើម្ គស្គរៀល នំ្ៃ័ុងែទឹម្ស្ នំ្ថាតពងមន់្
Strawberry Jam Bun Mochi Bun with Sesame Cereal Garlic Bread Egg Tart

ខលែឪឡឹក ខលែសារ ី រឹកគ ោះគាសាៃ ខលែរំពំង យជូរ យ៉ា អួររស្ជាតិស្តស្េៃឺរ ី
Water Melon Pear+A34:F38C35 Plain Milk Grape Strawberry Flavor Yogurt

ៃង្គា រៃំពងហុងកុង ឆាផាា ខាត់ណាគែៀវការ ៉ាុរលសិតសាច់ព្ជូក ស្ខណេ ក រំងលសិតព្ៃហិតៃង្គា រលាយសាច់ព្ជូក សាច់មន់្គចៀន្និ្ងស្ស្ព្រីម្ ព្តីដូរគីចៀន្ ព្តស្ក់
Deep Fried Hongkong Shrimp Stir Fried Broccoli with Carrot Mushroom and Pork Stir Fried Long Bean, Mushroom and Shrimp and Fried Chicken with Creamy Garlic Sauce Fried Dory Fish
ស្ ុៃៃខន្ែព្រៃ់មុ្ែសាច់មន់្ រឹកស្ ុៃថាែ  + ាវៃំពង ស្ ុៃលទីស្ព្ៃហិតព្តី សាឡាដពងមន់្គសាោ ស្ម្ែម្ជូរយួន្សាច់មន់្

Mix Veggie Soup with Chicken Clear Soup + Deep Fried Wonton Amaranth Soup with Fish Ball Salad with Boiled Egg Veitnamese Sour Soup with Chicken
ស្ ុៃៃខន្ែព្រៃ់មុ្ែអត់ ក់សាច់+ពងមន់្ព្ជរំ ពងមន់្ព្កឡុកៃខន្ែគចៀន្,ឆាផាា ខាត់ណាគែៀវការ ៉ាុរលសិត ពងមន់្គសាោ លសិតម្ជុលគចៀន្ជាមួ្យពងមន់្ ពងមន់្ព្កឡុកគចៀន្

Mix Veegies Soup + Scramble Egg Vegetable Omalet and Stir Fried Broccoli with no meat Boiled Egg Fried Egg with Mushroom Fried Egg 
 យ និ្ង ដំឡូងកិន្  យ និ្ងនំ្ៃ័ុងស្សូ្វសាលី(នំ្ៃ័ុងៃឺហាឺ)  យ និ្ង មី្ឆាពងមន់្ៃខន្ែ  យ និ្ងនំ្ៃ័ុងចំណិត  យ និ្ង ដំឡូងជាវ ចំហុយ

Rice & Mashed Potato Rice & Wheat Bread Rice & Fried Noodle with Egg and Veggie Rice & Sliced Bread Rice & Steamed Yam
ខលែមន ស់្ ៃខងែម្គចកែទិោះ ខលែឪឡឹក ខលែព្កូច ៃខងែម្សារយនិ្ងព្ាៃ់ររឹម្

Pineapple Banana with Coconut Milk Water Melon Orange Jelly and Taopioca Ball Dessert

នំ្ម៉ាហវីន្ម៉ាឆាអាល់ម្៉ាុន្ នំ្ព្ែូហសង់ នំ្ៃ័ុងស្នូលព្ាវ មី្នី្ៃឺហាឺសាច់មន់្ មី្នី្ភីហាសាច់មន់្
Matcha Muffin with Almond Croissant Taro Bun Mini Burger Chicken Mini Chicken Pizza

ខលែសារ ី ខលែលហុង ខលែគចក ខលែរំពំង យជូរ ខលែស្ស្កានារ
Pear Papaya Banana Grape Dragon Fruit

នំ្ៃ័ុងស្នូលស្ខណេ កព្កហម្ នំ្ៃ័ុងគចក នំ្គលន្គែក នំ្ដូងខៃៃអឺរ ៉ាុៃ សាងំវុចិធូណា
Red Bean Bun Banana Bread Pancake Coconut Roll Tuna Sandwich

ខលែឪឡឹក ខលែរំពំង យជូរ រឹកគ ោះគារស្ជាតិស្តស្េៃឺរ ី ខលែស្ស្កានារ យ៉ាអួររស្ជាតិខលែម្
Water Melon Grape Strawberry Milk Dragon Fruit Sweetened Yogurt

ពងមន់្ព្ជរំ  & គលែ មន់្គចៀន្គរយលោ សាច់មន់្ចិញ្ច រ្ មូំ្លគចៀន្ជាមួ្យស្ស្គៃ៉ាងគ ៉ា ោះ  មន់្គធើរយី៉ា រី ផាា ខាត់ណាគែៀវ ឆាសាច់គាហុងកុង ស្ប៉ាហាីរីសាច់គលែ មន់្
Scramble Egg & Fried Chicken with Seasame Chicken Ball with Tomato Sauce Cha Sui Pork with Steamed Bok Choy Stir Fried Bell Pepper with Beef Spaghetti with Chicken Thigh and Tomato Sauce

ស្ ុៃស្ែឹក ស់្សាច់ព្ជូកចិញ្ច រ្ ំ ស្ ុៃគម្ើម្ឈូកសាច់ព្ជូកចិញ្ច រ្ ំ ស្ ុៃគាព្ៃហិត ការគីែៀវសាច់មន់្ ស្ ុៃកាេ ម្ពងព្កួច
Ivy Gourd Soup with Minced Pork Lotus Root Soup with Minced Pork Beef and Meatball Soup with Veggie Green Curry with Chicken Mix Veggie Chinese Soup with Chicken 

ពងមន់្ព្កឡុកៃខន្ែគចៀន្ + ស្ ុៃស្ែឹក ស់្ ផាា ខាត់ណា + ពងមន់្គសាោ ពងមន់្ព្កឡុកៃខន្ែគចៀន្និ្ងស្ ុៃៃខន្ែ ឆាគម្ទស្គ ែ ក និ្ង  រឹកស្ម្ែការគីែៀវអត់ ក់សាច់ ស្ប៉ាហាីរីអត់ ក់សាច់ + ពងមន់្គសាោ
Fried Veggie Egg and Ivy Gord Soup with no meat Steamed Broccoli + Boiled Egg Fried Veggie Egg + Veggie Soup Stir Fried Bell Pepper and Green Curry Soup (no meat) Spaghetti with tomato Sauce + Steamed Egg

ខលែគឈើ/ៃខងែម្
Fruit/Dessert

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ
Fruit

ស្ េ ហ៍រី 3 (បងោរី17 ដល់ បងោរី21)
Week 3 (From 17th to 21st)

Morning - Snack

ឆា / គចៀន្
Fried Dish
ស្ម្ែ / ស្ ុៃ
Soup Dish
Vegetarian

ម្ហូៃៃួស្

ខលែគឈើ
Fruit

Week 2 (From 10th to 14th)
Morning - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ស្ េ ហ៍រី2 (បងោរី10 ដល់ បងោរី14)

ខលែគឈើ/រឹកគ ោះគា/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/រឹកគ ោះគា/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

ឆា / គចៀន្
Fried Dish

ស្ម្ែ / ស្ ុៃ
Soup Dish

Vegetarian
ម្ហូៃៃួស្

Afternoon - Snack

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/រឹកគ ោះគា/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch

អាហារ/នំ្
Main Course

Lunch
ឆា / គចៀន្

Fried Dish
ស្ម្ែ / ស្ ុៃ
Soup Dish
Vegetarian

ម្ហូៃៃួស្
 យ/ដំឡូង/នំ្ៃ័ុង

Carbohydrates

Afternoon - Snack

 យ/ដំឡូង/នំ្ៃ័ុង
Carbohydrates

ខលែគឈើ/ៃខងែម្
Fruit/Dessert

February 2025 Food Menu - Invictus International School

ស្ េ ហ៍រី 1 (បងោរី03-07)
Week 1 (03rd-07th)

Morning - Snack

Lunch



 យ    & ដំឡូងជាវ ចំហុយ  យ & មី្ឆាៃខន្ែពងមន់្  យ និ្ង ដំឡូងកិន្  យ និ្ងនំ្ៃ័ុងៃឺហាឺគរយលោ ស្ប៉ាហាីរី និ្ង  យ
Rice & Steamed Yam Rice & Fried Noodle with Egg and Veggie Rice & Mashed Potato Rice and Bread Spaghetti and Rice 

ខលែគ ៉ាម្ ខលែសាវ យរំុ នំ្ខារ៉ា ខម្ល ខលែព្តស្ក់ខលែម្ ខលែសាវ យរំុ
Apple Mango Caramel Pudding Rock Melon Pumpkin Porridge

នំ្ៃ័ុងស្ែឹកគតើយ នំ្គកសាគដឡាសាច់មន់្ ព្ែូហសង់ពងមន់្គហម្ឈីស្ សាងំវុចិសាច់មន់្គចៀន្ នំ្ម៉ាហវីន្ៃែូៃឺរ ី
Pandan Bun Chicken Queisadilla Ham Cheese and Egg Croissant Fried Chicken Sandwich Blue Berry Muffin

ខលែព្កូច ខលែស្ស្កានារ ខលែមន ស់្ ខលែលហុង ខលែរំពំង យជូរ
Orange Dragon Fruit Pine Apple Papaya Grape

មី្នី្ភីហាសាច់មន់្ សាងំវុចិខហម្ឈីស្ ព្ែូហសង់ នំ្ៃ័ុងរឹកគ ោះគា នំ្ៃ័ុងអាល់ម្៉ាុន្
Chicken Pizza Sandwich Ham and Cheese Croissant Milky Soft Bun Almond Bread

ខលែគចក ខលែរំពំង យជូរ ខលែគចក ខលែសារ ី ខលែព្កូច
Banana  Grape

គស្េកសាច់មន់្ ផាា ខាត់ណាស្ដុតជាមួ្យផាែ គស្ែនិ្ងៃ័រ សាច់ព្ជូកៃំពងតុងកាត់ស្ ុ បស្ៃគកាេ ៃឈូស្រឹកម៉ាយ៉ាូគណស្ ព្ៃហិតព្តីគចៀន្  យឆាយ៉ាងចូវគព្រឿងស្មុ្ព្រ ព្តីដូរចំីហុយរឹកព្កូចឆាា

Chicken Ball with Tomato Sauce Deep Fried Hong Kong Shrimp Fried Fish Meat Ball Fried Rice Yang Zhou with Seafood Steamed Dory Fish with Lemon
ស្ ុៃកាេ ម្ពងព្កួច ការសីាច់មន់្ ស្ ុៃបស្ៃគកាេ ៃែរៃ់សាច់ចិញ្ច រ្ ំ គសាោ ព្ជក់សាច់មន់្ជាមួ្យលសិតនិ្ងែទឹម្ រំង ស្ម្ែចាៃ់ឆាយសាច់មន់្ 

Crab Soup with Quil Egg Chicken Curry Cabbage Soup with Minced Pork Chicken Sour Soup with Mushroom and Onion Mix Veggie Chinese Soup with Chicken 
ឆាផាា ខាត់ណាស្ + ពងទាគចៀន្ព្កឡុក ការអីត់ ក់សាច់ ពងទាគចៀន្ជាមួ្យលសិតម្ជុល  យឆាពងមន់្លាយការ៉ាុត ស្ ុៃចាៃ់ឆាយអត់ ក់សាច់

Stir Fried Cauliflower + Omalet Curry without meat Fried Egg with Mushroom Fried Rice with Egg and Carrot Mix Veggie Chinese Soup without Meat
 យ ឬ នំ្ៃ័ុង  យ ឬ គពតចំហុយ  យ ឬ នំ្ៃ័ុង  យ ឬ ដំឡូងកិន្  យ ឬ ដំឡូងពណ៌សាវ យចំហុយ
Rice or Bread Rice or Steamed Corn Spaghetti or Steamed Yam Rice or Mashed Potato Rice or Steamed Purple Yam
ខលែស្ស្កានារ ៃខងែម្ៃៃរគាន ត ខលែសាវ យរំុ ខលែរំពំង យជូរ ខលែែនុរ
Dragon Fruit Palm Seed Porridge Mango Orange Jake Fruit

នំ្ៃ័ុងហតដក សាងំវុចិធូណា នំ្ថាតពងមន់្ នំ្ៃ័ុងស្នូលពងមន់្ នំ្គដនី្ស្រំពំង យជូរ
Sausage roll Tuna Sandwich Egg Tart Custard Bun Raisin Danish

ខលែ ៉ាម្ ខលែស្ស្កានារ ខលែមន ស់្ ខលែគ ៉ាម្ ខលែព្តស្ក់ខលែម្
Apple Dragon Fruit Pine Apple Apple Rock Melon

Thank You :)

Vegetarian
ម្ហូៃៃួស្

 យ/ដំឡូង/នំ្ៃ័ុង
Carbohydrates
ខលែគឈើ/ៃខងែម្
Fruit/Dessert

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ
Fruit

អាហារ/នំ្
Main Course

ខលែគឈើ/រឹកគ ោះគា/យ៉ាអ ួរ
Fruit/Milk/Yogurt

Lunch

ឆា / គចៀន្
Fried Dish

ស្ម្ែ / ស្ ុៃ
Soup Dish

អាហារ/នំ្
Main Course

 យ/ដំឡូង/នំ្ៃ័ុង
Carbohydrates
ខលែគឈើ/ៃខងែម្
Fruit/Dessert

Afternoon - Snack

Afternoon - Snack

ខលែគឈើ
Fruit

ស្ េ ហ៍រី 4 (បងោរី24 ដល់ បងោរី28)
Week 4 (From 24th to 28th)

Morning - Snack


